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 س معرفي و اهداف در

 كلمه در مورد درس بنویسید.  300تا   250ري در حدود . معرفي مختص1

ا متابولیسم و  در حفظ سلامت، رشد و بلوغ آشنا شده و مفاهیم مرتبط ب  علم تغذیه  اهمیتدرس دانشجو با    یندر ا

می    گروه های های غذایی و نقش درشت مغذی ها و ریزمغذی ها را در سلامت و بیماری فرا   هضم و جذب غذاها،

دوران های مختلف  در  تغذیه و رژیم درمانی    همچنین اصول کلی   و   شناخته ی را  ا   یهتغذ   یت وضع  یابی ارزنحوه  گیرد.  

  ی ها   یم انواع رژبه علاوه، با    .می آموزدرا    و گروه های سنی مختلف   زندگی بویژه بارداری، شیردهی، نوزادی و کودکی

مختلف را   یها  یماریدر ب  یدرمان  یمو رژ یهتغذ   یاتو کل  یا  یه ذ تغ  یها  یتو اصول حما  آشنا شده  یمارستانیب  ییغذا

 . یردگ ی فرا م

 كارگاه/دوره: /اهداف كلي درس
 را به خوبی شرح دهد.  در حفظ سلامت یه علم تغذ یت اهمدر پایان درس دانشجو باید بتواند  -1

  یماری، بدر سلامت و    ها   یزمغذیها و ر  یو نقش درشت مغذ   ، مواد مغذی ییغذا  یها  یمرتبط با گروه ها  یم مفاه  با -2

 .  به خوبی آشنا شود و هضم و جذب غذاهامواد مغذی، انرژی  یسممتابول

 به خوبی بشناسد. را   ی ا یهتغذ یتوضع یابینحوه ارز -3

باشد   -4 کقادر  رژ  یه تغذ  لی اصول  ها را    یدرمان   یمو  دوران  زندگ   یدر  و    ی نوزاد  یردهی،ش  ی،باردار   یژهبو  ی مختلف 

 . دهدئه ارابه خوبی تلف مخ ی سن یو گروه ها ی کودک

 آشنا شود.  یمارستانیب یی غذا ی ها یمبا انواع رژ -5

 کند.   یحرا تشر  یا یهتغذ ی ها یتاصول انواع حما بتواند -6

 را ارائه دهد.  مزمن  یها یماری در ب یدرمان یم و رژ یه تغذ یاتکل بتواند -7

 كارگاه/دوره: /اهداف اختصاصي درس

 : دورهدستیار انتظار می رود در پایان  دانشجو/ از 
 ذی آشنا شود.ماده مغ با مفهوم  .1-1

 را بازگو کند.  و مفهوم آن اجزای یک الگوی غذایی سالم .2-1

 به خوبی شرح دهد.  رامزمن  ی ها یماری از ب یشگیریسالم در پ یه تغذ اهمیت .3-1

 م راهنمای غذایی و انواع گروه های غذایی را ذکر کند.پیام هر .4-1

 را نام ببرد.  یی غذا ینهایجانش .5-1

  یه یک رژیم غذایی سالم با هدف پیشگیری از ابتلا به بیماری های مزمن بازگووان پابه عن اولیه را  غذایی  توصیه های .6-1

 .  یدنما

 . یدنما یفرا تعر یدراتکربوه .1-2

 را بازگو کند.  یدهاساکار ی و پل یدهاارساک ید  یدها، از مونوساکار یی ها مثال .2-2

 دهد.  یحرا توض  ییمارو ب ی و اثرات آن ها بر سلامت یچیدهساده و پ  ی ها  یدراتع مختلف کربوه انوا .3-2

 روزانه را ذکر کند.  یازمورد ن یدراتکربوه مقدار  .4-2

 روزانه آن را بازگو کند.   یازو مقدار مورد ن یرمحلولمحلول و غ  یبرف   مفاهیم .5-2

 کند.  یحرا تشر ی سلامت در  یبرف اهمیت .6-2

 . یدنما یفرا تعر   یو اثر آنها بر سلامت  یرچرب کوتاه زنج یدهای اس مفهوم .7-2

 کند.   یحتشر را  یسمیگل یه و نما یسمیها براساس بار گل یدراتکروبوه  یبند طبقه .8-2

 کند. یح در بدن را تشر ین پروتئ ی عملکرد ها .9-2
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 نام ببرد. را ی ضرور ینه آم یدهای اس  یاانسان  یازمورد ن ینهآم  اسیدهای .10-2

 دهد.  یح را توض یی غذا ینپروتئ  یفیتک  مفهوم .11-2

 کند.   یانرا ب  ین پروتئ به روزانه یاز ن مقدار  .12-2

 را نام ببرد. ینپروتئ  یغذائ منابع .13-2

 مرکب نام ببرد.   یپیدهایل و  ساده   یپیدهایاز هر کدام از ل  ییکرده و مثالها یفرا تعر  یپیدها ل  یطبقه بند انواع .14-2

 دهد. یح ساس درجه اشباع را توضچرب بر ا یدهای اس یبند تقسیم .15-2

 . بازگو نمایدآنها را  ی و منابع غذائ یجچرب را یدهایاس انواع .16-2

 کند.  یحروزانه آنها را تشر یاز مورد ن یرو مقاد یئع غذامناب ی، چرب ضرور اسیدهای .17-2

 آن را شرح دهد.  یو منابع غذائ یماری و ب ی ترانس و نقش آن در سلامت اسیدچرب .18-2

 کند.   یحکننده آن را تشر  یینعوامل مختلف تع یررح داده و تاثرا ش یبدن به انرژ نیاز .19-2

 دهد.   یحرا توض یت فعال ی انرژ غذا و  ییمتابولسم استراحت، اثرگرمازا یا یهپا متابولسیم .20-2

 در بدن را بازگو کند. یانرژ یسم موثر بر متابول یها شاخص .21-2

 در بدن را نام ببرد.   یسنجش مصرف انرژ روشهای .22-2

 کند.  یم روزانه را ترس یازد نمور  یانررژ ینتخم نحوه .23-2

 . یدنما یحسالم را تشر ییبرنامه غذا یک یمجهت تنظ  یازمورد ن یه اول اصول .24-2

 کند.  یحو محلول در آب را نام ببرد و و ساختمان آنها را تشر یمحلول در چرب امینهایتیمختلف و انواع .25-2

 مختلف بدن انسان شرح دهد.  یها را در عملکردها یتامینانواع و نقش .26-2

 ها را بازگو کند.  یتامینوبه روزانه  یازو ن یی غذا عمناب .27-2

 دهد.  یح ها را توض  یتامیناز حد و یشب یافت در  یا دریافت پاییناز  ی ناش یتمکمبود و مسمو  یو نشانه ها علائم .28-2

 کند.   یحرا نام ببرد و و ساختمان آنها را تشر یابکم ی ها و عناصر معدن ینرالم  یا  ی مختلف عناصر معدن انواع .29-2

 مختلف بدن انسان شرح دهد.  یها را در عملکردها ینرالواع مان نقش .30-2

 ها را بازگو کند.  ینرالروزانه م  یازو ن یی غذا منابع .31-2

 دهد.   یحها را توض ینرال ماز حد  یشب یافت در  یا دریافت پاییناز  ی ناش یتمکمبود و مسمو  یو نشانه ها علائم .32-2

 مختلف بشناسد. یمواد مغذ یآن را برا  یها یرمجموعهو ز  DRI یا  یمیرژ ی ها یافتمرجع در  مقادیر  .33-2

 دهد.  یحمختلف را توض یهضم و جذب مواد مغذ  فرآیند .34-2

 را بازگو کند.  یهو نشانه ها و علائم سوءتغذ  آن  از  یعوارض ناش  یه،سوتغذ انواع .35-2

 را نام ببرد.    یعشا یا یه تغذ کمبودهای .36-2

 دهد.  حی را شناخته و علل آن را توض یورکورماراسموس و کواش یهسو تغذ انواع .37-2

 . یدرا ذکر نما یه انواع سو تغذ ی درمان  روشهای .38-2

 را بشناسد. ی ا یهتغذ یابیارز یاصل  ارکان  .3.1

 کند.  یمرا ترس هیتغذ یغربالگر ی ها فرم .3.2

 نام ببرد.  یکرا به تفک یهتغذ یت وضع  یابی ارز یروش ها انواع .3.3

 دهد. یح مخلف توض  ینشاخص ها را درسن  ینو کاربرد ا یدرا ذکر نما  یتن سنج  یشاخصها انواع .3.4

 و مفهوم آن را نام ببرد. BMIانواع طبقه بندی شاخص توده بدنی  .3.5

 . یدنما یحرا تشر یماریسلامت و بدر و نقش آنها  یا یه تغذ یت مرتبط با وضع یوشیمیایی ب یشاخصها انواع .3.6

 کند. یفرا تعر  یهاول  یشاخص توده بدن ی مناسب بر مبنا یریو وزن گ یدر دوران باردار یح صح  یه تغذ اصول .4.1

 . یدنما یح را تشر یدر کنترل مشکلات مرتبط با باردارصحیح  ی ا یهتغذ ویکردهای ر .4.2
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 .کند  یاندوران ب  ینرا در ا یو مواد مغذ ف مختل یی غذا  یبه مصرف گروهها یاز ن میزان .4.3

 . یدمادر و نوزاد را ذکر نما ی برا یردهیش  یایو مزا یردهیدر دوران ش  یح صح  یه تغذ اصول .4.4

 کند.   یحتشر یردهی را در دوران ش یضرور  یها و مواد مغذ  ینرالو م  یتامینها به و یاز ن میزان .4.5

 بشناسد.ا ر  یرخوارانحفظ سلامت نوزادان و ش  یمناسب برا یه تغذ اصول .4.6

 ی شرح دهد.نوزاد طی دوران   دررا  ویتامین ها و آهن از جمله  فمواد مغذی مختلیاری  زمان و نحوه مکمل  .4.7

 .  توضیح دهد ی دکان دبستانسال و کو 5 یردر کودکان ز یح صح  یه تغذ یاتکل .4.8

ها   یماری بز ا یشگیریو پ یلامت سرا با هدف حفظ   یو سالمند یبزرگسال  ی،در دوران نوجوان یح صح  یه تغذ اصول .4.9

 کند.   یحتشر

 دهد.   یحرا توض ی دوران سالمند یژهبو ی بدن در طول زندگ یبترک  تغییرات .4.10

 ذکر کند. ی وران سالمندرا در د ی و مواد مغذمختلف  ییغذا  های روزانه گروه یاز ن میزان .4.11

 اجزای یک رژیم غذایی استاندارد یا نرمال را شرح دهد. .5.1

مکانیکی و رژیم های   از نظره تانی پایه مثل رژیم های غذایی تعدیل شدانواع رژیم های غذایی تعدیل شده بیمارس .5.2

 غذایی درمانی را به تفکیک تشخیص داده و بازگو نماید.  

را   رژیم مایع صاف و  رژیم  مایع کاملمانند  شامل رژیم های نرممکانیکی   از نظر هاجزای رژیم های غذایی تعدیل شد .5.3

 . ذکر کند

ود از چربی، رژیم غذایی محدود از فیبر، رژیم غذایی محدود  نی از جمله رژیم غذایی محدانواع رژیم های غذایی درما .5.4

 هر یک را توضیح دهد.  از سدیم و رژیم غذایی پرپروتئین و پرکالری را بشناسد و اجزا و کاربرد 

 شریح کند.ت را )پرنترال( ی  راروده اپیروده ای )انترال( یا شامل  تغذیه ای  های حمایتمفهوم و کاربرد انواع  .6.1

 اندیکاسیون ها و کنترااندیکاسیون های هریک از انواع حمایت های تغذیه ای را بازگو کند. .6.2

 در تغذیه روده ای شرح دهد.  یی غذا یگزینجا یا یبه صورت مکمل خوراک  های مورد استفادهفرمولا انواع .6.3

 را توضیح دهد.  ی تغذیه ی پیراروده ادر  تزریق داخل وریدی مواد مغذی انواع روش های مورد استفاده در .6.4

 و تمهیدات تغذیه ای لازم در این شرایط را تشریح نماید.  (Refeeding syndromeسندرم باز خورانش :)مفهوم  .6.5

 پره دیابت و نقش تغذیه در پیشگیری از پیشرفت بیماری را شرح دهد. انواع طبقه بندی دیابت و  .7.1

 ایی مورد استفاده در مدیریت درمان بیماری دیابت را توضیح دهد. رویکردهای تغذیه ای و انواع رژیم های غذ .7.2

 کند.  شاخص های اصلی ارزیابی تن سنجی مورد استفاده در بالین را در تشخیص میزان چاقی و اضافه وزن را بازگو .7.3

 و مفهوم آن را نام ببرد. BMIانواع طبقه بندی شاخص توده بدنی  .7.4

 غذایی مورد استفاده در مدیریت درمان چاقی را توضیح دهد.رویکردهای تغذیه ای و انواع رژیم های  .7.5

 شاخص های مورد استفاده در تشخیص سندرم متابولیک و اهمیت و نقش تغذیه در پیشگیری از آنها را بازگو نماید. .7.6

 رویکردهای تغذیه ای و انواع رژیم های غذایی مورد استفاده در مدیریت درمان سندرم متابولیک را توضیح دهد. .7.7

 ویکردهای تغذیه ای و انواع رژیم های غذایی مورد استفاده در مدیریت پرفشاری خون را تشریح کند. ر .7.8

 اری را شرح دهد.انواع طبقه بندی هایپرلیپیدمی و نقش تغذیه در پیشگیری از پیشرفت بیم .7.9

 ا شرح دهد. رویکردهای تغذیه ای و انواع رژیم های غذایی مورد استفاده در مدیریت درمان هایپرلیپیدمی ر .7.10

رویکردهای تغذیه ای و انواع رژیم های غذایی مورد استفاده در مدیریت درمان بیماری های عروق کرونر را تشریح و بیان   .7.11

 نماید. 
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 1400-1401اول نیمسال  -تقویم درسي الکترونیکي

 مدرس عنوان سهجل

بازه 

 زمانی

 )روز( 

 نوع

) صوتی/ چند 

 ای(رسانه

 تاریخ پایان تاریخ شروع 

1 

معرفی درس/ تعاریف / آشنایی با  

اهم و    در   یهتغذ  یتنقش 

مزمن و    یها  یماریاز ب  یشگیریپ 

سلامت راهنمای   هرم  /حفظ 

 غذایی و گروه های غذایی 

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 

2 
در   آنها  نقش  و  ها  کربوهیدرات 

بیماری و  مورد   /سلامت  مقادیر 

 یی نیاز روزانه / منابع غذا

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 

3 
ها ها  پروتئین  چربی  نقش    و  و 

مقادیر    /  آنها در سلامت و بیماری

 مورد نیاز روزانه / منابع غذایی 

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 

4 
عوامل  بدن،  در  انرژی  متابولیسم 

محاسبه   و  انرژی  مصرف  بر  موثر 

 مورد نیاز روزانه  انرژی

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 

5 

آب/  در  محلول  های  ویتامین 

ویتامین های محلول در چربی و  

بیماری/  و  سلامت  در  آنها  نقش 

منابع    / روزانه  نیاز  مورد  مقادیر 

 غذایی 

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 

6 

عناصر   یا  ها  و  مینرال  معدنی 

در آنها  بیماری/   نقش  و  سلامت 

عناصر   / روزانه  نیاز  مورد  مقادیر 

 معدنی کمیاب / منابع غذایی 

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 

7 

کمبودهای   سوتغذیه،  تشریح 

جذب   و  هضم  شایع،  ای  تغذیه 

و   مغذی  مرجع   یرمقاد مواد 

و    DRI  یا  یمیرژ  یها  یافتدر

 آن  یرمجموعه هایز

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 

8 

روش های ارزیابی وضعیت تغذیه  

ای، آشنایی با فرم های غربالگری 

شاخص توده   یبند  طبقه/    تغذیه

 و مفهوم آن BMI ی بدن

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 

دوران   9 در  صحیح  تغذیه  اصول 

م گیری  وزن  و    / ناسب  بارداری 

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 
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کنترل   یا  یهتغذ  یکردهایرو در 

بارداری با  مرتبط  /   مشکلات 

دوران   در  صحیح  تغذیه  اصول 

شیردهی و مزایای شیردهی برای 

 مادر و نوزاد

10 

و  نوزادان  تغذیه  با  آشنایی 

سال و   5کودکان زیر  ،شیرخواران

دبستانی ت  /کودکان  غذیه  اصول 

نوجوانی،  دوران  در  صحیح 

 بزرگسالی و سالمندی

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 

11 

رژ   یی غذا  یها  یمانواع 

تعد   یمارستانیب و    یلشامل  شده 

 مفهوم  /  ی درمان  یی غذا  ی ها  یمرژ

تغذیه    یو کاربرد انواع حمایت ها

یا   )انترال(  ای  روده  شامل  ای 

(، )پرنترال  یا  یرارودهپ 

و    یکاسیوناند ها 

از   یک هر  یها  یکاسیونکنترااند

فرمولاها انواع  مورد   یآنها، 

خورانش  باز  سندرم  استفاده، 

(Refeeding syndrome)    و

 در درمان آن یا یهتغذ یداتتمه

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 

12 

انواع   یا  یهتغذ  رویکردهای و 

استفاد  ییغذا  یها  یمرژ ه  مورد 

  یابت د  یماریدرمان ب  یریتدر مد

و    یچاق   /نوع دو    یابتو د  یکنوع  

 یکسندرم متابول /اضافه وزن 

و    یپرلیپیدمیها  /  خون  یپرفشار 

 عروق کرونر یها یماریب

 تا پایان ترم   روز 1 لوحه سرا  ی قرباندکتر زینب 
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 س: نحوه تدری 

 انتخاب 

 

 ماژول ها 

 استاد  وظایف  گان دانشجو/شرکت کنند وظایف  توضیح  خیر  بلی

  بصورت  مطالب دروس بر اساس جلسات   یهکل  * و منابع اصلی محتوای  

 ی و منابع اصل  یسو وو  ینتپاور پو

 شود   یم  یلی ارایهتکم  و

 استفاده از محتوا 

همزمان از  Voiceدارد در موقع گوش دادن به    یفهدانشجو وظ

تکالیف لازم را به موقع  و    استفاده کند   point Powerطالب  م

 ائه نماید. ار

 Powerرا متناسب با    یصوت  یلاف

point  .از    شرکت کنندگان، تعامل با  پیگیری    /ارائه کند

 طریق بازخورد با ارسال پیام 

 منابع   ئهارا استفاده از منابع     * بیشتر  مطالعه منابع

پیگیری ، تعامل با شرکت کنندگان از طریق بازخورد با   ا انجام تمرین ه   * تمرین ها

 ل پیام ارسا 

 پاسخ به سئوالات مطرح شده  شرکت دانشجو   در صورت لزوم برای پرسش و پاسخ   * تالار گفتگو

      طرح سوال 

 مطرح   یمیلا  یاسامانه و    یقت خود را از طرسوالا   * سوالات متداول 

 نمایند 

 ه پاسخ به سئوالات مطرح شد 

 انجام آزمون  شرکت در آزمون    * آزمون 

 پاسخ به سئوالات مطرح شده  حضور شرکت کنندگان   صورت لزوم برای پرسش و پاسخ   در  * اتاق گفتگو 

 پاسخ به سئوالات مطرح شده  حضور شرکت کنندگان  در صورت لزوم برای پرسش و پاسخ    کلاس آنلاین 

   در صورت لزوم   * اخبار 

  ترم هایاستفاده از بازخورد شرکت کنندگان برای   حضور شرکت کنندگان  رسنجی از شرکت کنندگان از کیفیت کارگاه  نظ  * نظرسنجی

 بعدی 

    *  خود آزمون 

انواع رژیم های غذایی  ی در رابطه با  ارش کار عملز گارائه     * ها تکالیف و پروژه

 صحیح آنها  کاربردو   بیمارستانی

ندگان از طریق بازخورد با  پیگیری ، تعامل با شرکت کن

 ارسال پیام 

 پاسخ به سئوالات مطرح کردن اشکالات   رفع اشکال   * وبینار 
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 : منابع اصلي درس
در صورتی  -) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس 

 منبع ضروری نباشد( ت آن به عنوان که مطالعه همه کتاب یا همه مجلا
1- Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process, 15th Edition; edited by: 

Janice L. Raymond, Kelly Morrow. Elsevier, 2021   
2- Nutrition and Diagnosis-related Care, 8th Edition; edited by: Sylvia Escott-Stump, 

Wolters Kluwer, 2015.  

 -  : بیشتر مطالعه بعمنا

 نوع محتوا 
 فیلم   اتوران اسکورم انیمیشن  پاورپوینت تصویر (Word, Pdf)نمت  پاورپوینت همراه با صوت

 )توضیح دهید.....(    سایر موارد    صوتی 
 غیر قابل دانلود قابل دانلود

 تکالیف و پروژه ها:  

   تکالیف طول ترم 

تکالیف درس خود  ا به تقویم تحصیلی نیمسال توجه کرده و زمانبندی مناسبی در برای تنظیم تکالیف توجه کنید لطف

 لحاظ نمایید.

ره
ما

ش
 

عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف 

مهلت پاسخ 

 دانشجویان 

فیدبک  

 مدرس

هدف از ارائه 

 تکلیف

1 

ارائه  

گزارش  

   ی کار عمل

  یا یهتغذ یها یهدر رابطه با توص  یارائه گزارش کار عمل

 یردهدر مادران باردار و ش  یها تغذدر مشکلات مرتبط ب
در طول   در طول ترم 

 ترم 

شنایی دانشجویان آ

انواع رژیم های  با 

  غذایی بیمارستانی

صحیح   کاربرد و

 آنها

 نحوه ارزشیابي دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابي: 

 ه ب(  پایان دور                    الف(  در طول ترم 

 ریختا درصد  /نمره ارزشیابی روش 

 نامشخص درصد  90 آزمون پایان ترم 

اده فعالانه از  و استف یف الانجام تک

 مطالب ارائه شده  

 در طول ترم  درصد  10

 

 

 : یان/شركت كنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو
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 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  شرکت کننده /هر دانشجو

 اسلامی  رعایت حسن اخلاق و شئونات ✓

 http:// gumsnavid.vums.ac.ir  الکترونیکی آدرس به  روزانه مراجعه ✓

  درس محتوای و  درسی موضوعات اخذ ✓

 آموزشی محتوای  مطالعه ✓

 شده   محول  تکالیف  موقع به   رائها ✓

 حضور و شرکت فعال در تالار گفتگو  و فضاهای مشارکتی  ✓

 ری میان ترم و پایان ترمشرکت در آزمون آنلاین  )در صورت لزوم( و یا حضو ✓

  


